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  JÍDELNÍČEK

NA  DOBU  OD    3. – 7.10. 2016

PONDĚLÍ

POLÉVKA KULAJDA                                                                                                        ( 1, 3, 7, 9 )
RIZOTO SE SÝREM, OKUREK, MULTIVITAMÍN, MÜSLI TYČINKA                    ( 7, 8, 9 )
ÚTERÝ

POLÉVKA ČOČKOVÁ SE ZELENINOU A POHANKOU                                                 ( 9 )
VEPŘOVÁ PEČENĚ,DUŠENÁ MRKEV, VAŘ. BRAMBOR, ČAJ, OVOCE                    ( 7 )
STŘEDA

POLÉVKA GULÁŠOVÁ                                                                                                          ( 1, 9 )
SMAŽENÉ VDOLKY S MARMELÁDOU A TVAROHEM, MULTIVIT., MLÉKO, OVOCE ( 1,3,7 )
ČTVRTEK

POLÉVKA ZELENINOVÁ S OV. VLOČKAMI                                                                   ( 1, 6, 9 )
PLNĚNÉ BR. KNEDLÍKY, ZELÍ KYSANÉ, ČAJ, PRIBINÁČEK                                   (1, 3, 7, 9 )
PÁTEK

POLÉVKA CIBULAČKA S BRAMBOREM                                                                           ( 1, 9 )
SLEPICE NA PAPRICE  KNEDLÍK, VITAMAX, OVOCE                                              ( 1, 3, 6, 9 )
                                                                  KUCHAŘKY -  JEZDINSKÁ, KUČEROVÁ
                                                                  PROVOZÁŘKA – KARGEROVÁ
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 JÍDELNÍČEK

NA  DOBU  OD 10. – 14.10. 2016

PONDĚLÍ

POLÉVKA KVĚTÁKOVÁ                                                                                                     ( 1, 3, 7, )

TĚSTOVINY RIO NEGRO, SALÁT, ČAJ, OVOCE                                                           (1, 3, 7,  9 )     

ÚTERÝ

POLÉVKA ZELENINOVÁ S JÁHLEMI                                                                                  ( 9 )
KUŘECÍ PO ČÍNSKU, RÝŽE, SALÁT, MULTIVITAMÍN                                              ( 1, 3, 7, 9 )
STŘEDA

POLÉVKA RAJSKÁ S OV. VLOČKAMI                                                                                  ( 1, 9 )
RYBÍ FILÉ NA MÁSLE, BR. KAŠE, KOMPOT, ČAJ                                                            ( 1, 7 )
ČTVRTEK

POLÉVKA KROUPOVÁ  SE ZELENINOU                                                                               ( 1, 9 )
HRACHOVÁ KAŠE S UZENÝM MASEM, CHLÉB, OKUREK,VITANÁPOJ, OVOCE      ( 1, 9 )
PÁTEK

POLÉVKA HRSTKOVÁ                                                                                                                (  9 )

VEPŘOVÉ NA KOSTKY, KAPUSTA, ŠŤOUCHANÉ BRAMBORY, ČAJ, OVOCE, MOUČNÍK

                                                                                                                                                     ( 1, 3, 7, 9 )

                                                    KUCHAŘKY -  JEZDINSKÁ, KUČEROVÁ

                                                                                        PROVOZÁŘKA – KARGEROVÁ
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JÍDELNÍČEK

NA  DOBU  OD  17. – 21.9. 2016

PONDĚLÍ
POLÉVKA FAZOLOVÁ S KLOBÁSOU                                                                             ( 1, 7, 9 )
RÝŽOVÁ KAŠE S MANDARINKAMI,  MOŠT, OVOCE                                                    (  7 )
ÚTERÝ

POLÉVKA  POLENTOVÁ SE ZELENINOU A VEJCI                                                      ( 1, 3, 9 )
ZAPEČENÉ TĚSTOVINY S MASEM, OKUREK, MULTIVITAMÍN, PUDING            ( 1, 3, 9 )
STŘEDA

POLÉVKA ŠPENÁTOVÁ S HOUSKOU                                                                              ( 1, 7, 9 )
SMAŽENÝ KUŘECÍ ŘÍZEK, BR. KAŠE, SALÁT, ČAJ                                                    ( 1, 3, 7 )
ČTVRTEK

POLÉVKA MRKVOVÁ S BULGUREM                                                                                 ( 1, 9 )
SEGEDINSKÝ GULÁŠ, KNEDLÍK, MULTIVITAMÍN, OVOCE                                     ( 1, 3, 9 )
PÁTEK

POLÉVKA ZELENINOVÁ S POHANKOU                                                                        (  9 )
HOVĚZÍ PLÁTEK PŘÍRODNÍ, ŠŤOUCHANÉ BRAMBORY, SALÁT, ČAJ                (  9 )
                                                    KUCHAŘKY -  JEZDINSKÁ, KUČEROVÁ

                                                                                        PROVOZÁŘKA – KARGEROVÁ
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JÍDELNÍČEK

NA  DOBU  OD  24. – 31.10. 2016

PONDĚLÍ
POLÉVKA BRAMBORAČKA                                                                                                ( 1, 9 )
FAZOLE CHILI CON CARNE, CHLÉB, MULTIVITAMÍN, OVOCE, SUŠENKA       ( 1, 3, 7,  9 )
ÚTERÝ

POLÉVKA PÓRKOVÝ KRÉM S HOUSKOU                                                                    ( 1, 3, 7, 9 )
RYBÍ FILÉ SE SÝREM, BRAMBOROVÁ KAŠE, SALÁT, ČAJ                                          ( 9 )
STŘEDA   
POLÉVKA ZELENINOVÝ KRÉM S TĚSTOVINOU                                                           ( 1, 3, 9 )
MEXICKÝ GULÁŠ, DUŠENÁ RÝŽE, VITAMAXIMA, JOGURT S CEREÁLIEMI    (  1, 3, 7, 9 )
ČTVRTEK
POLÉVKA HRSTKOVÁ                                                                                                                (  9 )
TĚSTOVINY SE SÝROVOU OMÁČKOU A SE ŠUNKOU, MULTIVITAMÍN, OVOCE    ( 1, 3, 9 )
PÁTEK – SVÁTEK
PONDĚLÍ 

POLÉVKA ČESNEČKA S CHLEBEM                                                                                ( 1, 3, 9 )

ITALSKÝ GULÁŠ SE SÝREM, ŠPAGETY, ČAJ, OVOCE                                             ( 1, 3, 7, 9 )

                                            KUCHAŘKY -  JEZDINSKÁ, KUČEROVÁ

                                                                                           PROVOZÁŘKA – KARGEROVÁ

