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Pondělí          SVÁTEK    
Úterý            Polévka zeleninová s ov. vločkami
                      Těstoviny se zelím a uzeným, kokteil, ovoce                                                                                                 
Středa           Polévka hovězí vývar, s těstovinou
                      Vařené maso, rajská omáčka, kynutý knedlík vícezrnný, čaj, ovoce                                        
Čtvrtek         Polévka ruský boršč       

                      Čočka na kyselo, vařené vejce, okurek, chléb, multivitamin, ovoce          

 Pátek           Polévka hráškový krém s houskou

                      Smažený karbenátek, br. kaše, salát, čaj 

                                                Kuchařky - Silvie Jezdinská, Hanka Kučerová 

                                                Provozářka Ivana Kargerová
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Pondělí          Polévka květáková      
                       Rybí filé na másle,  šťouchané brambory, salát, čaj
Úterý             Polévka gulášová                   
                      Domácí buchty s marmeládou, kokteil, ovoce          
Středa           Polévka zeleninová s hrachovou moukou                                    
                      Kuřecí stehýnko, červené zelí hl., labské knedlíky, vitamaxima, ovoce
Čtvrtek         Polévka kmínová s vejci           

                      Vepřové na paprice, těstoviny, nápoj – stelinka, ovoce
Pátek             Polévka špaldový mix                        
                       Rizoto z vepřového masa, okurek, čaj, jogurt
                                                                                      Kuchařky:   Jezdinská

                                                                                                            Kučerová

                                                                                      Provozářka: Kargerová



Pondělí        Polévka bramborová s pohankou                     

                     Vepřové kostky na zelenině, vař. brambor, salát, čaj                                            
Úterý           Polévka zeleninová s jáhlemi                                        
                     Hovězí guláš, knedlík, kokteil                 
Středa          Polévka  špenátová s čočkovými  nudličkami               
                     Kuřecí řízek, šťouchané brambory, kompot, čaj          
Čtvrtek        Polévka hrachová se zeleninou                           
                     Těstoviny po toskánsku, nápoj – stevie - meruňka  ( bezmasé ), moučník                       
Pátek           Polévka kulajda                           
                     Kuřecí čína, rýže, salát, čaj               
                                                   Kuchařky:   Jezdinská Silvie
                                                                         Kučerová Hana

                                                   Provozářka:  Kargerová Ivana


Pondělí          Polévka zeleninová s pohankou                                                                                                              
                       Bramborový guláš, chléb, vitamaxima, ovoce                 
Úterý             Polévka z vaječné jíšky                                                                    
                       Svíčková na smetaně, knedlík, čaj, přesnidávka
Středa            Polévka staroslovanská                                    
                       Kuřecí marinovaný plátek, vař. brambor, salát, čaj
Čtvrtek          Polévka frankfurtská s bramborem                   
                       Rýžová kaše s ovocem, nápoj – mrkvík, ovoce                        
Pátek             Polévka rajská s ov. vločkami
                       Penne s kuřecím masem a špenátem, čaj, ochucená zakysaná smetana 
                                                           Kuchařky  –     Jezdinská Silvie
                                                                                     Kučerová Hana                                                 
                                                           Provozářka –    Kargerová Ivana



Pondělí           Polévka s drožďovými knedlíčky

                        Pečené kuře, dušená rýže s kurkumou, kompot, nápoj - stelinka
Úterý              Polévka beskydská
                        Rybí filé v bylinkové krustičce, br. kaše s kuskusem, salát, čaj
Středa            SVÁTEK
Čtvrtek          ZŠ PRÁZDNINY

                       Polévka cibulová s bramborem                            
                       Vepřový guláš debrecínský, těstoviny, čaj, ovoce                            
Pátek             ZŠ PRÁZDNINY

                       Polévka zeleninová s kuskusem

                       Hovězí na česneku, vař. brambor, salát, čaj
                                              Kuchařky: Jezdinská Silvie, Kučerová Hana
                                                          Provozářka: Kargerová Ivana
                                 Změna jídelníčku vyhrazena.                 


                                                                                                                                                          STRAVNÉ NA MĚSÍC ŘÍJEN SE VYBÍRÁ:
ČTVRTEK    -  24. 9.     – OD  6.30 – 14.30 HOD.
PÁTEK        -  SE NEVYBÍRÁ – BUDU NEPŘÍTOMNA

ÚTERÝ        -  29. 9.     – OD  6.30 - 14.30 HOD.
STŘEDA      -  30. 9.    -  OD  6.30 – 14.30 HOD.
V MĚSÍCI ŘÍJNU  BUDE  ZŠ – 19  DNÍ – PODZIMNÍ PRÁZDNINY (29.- 30.10. 2015)

MŠ A CIZÍ STRÁVNÍCI – 21 DNÍ
PLACENÍ STRAVNÉHO – HOTOVĚ U PROVOZÁŘKY ŠKOLNÍ STRAVOVNY,

MOŽNO TAKÉ PŘES ÚČET – 181 023 542 / 0300                                                                                                                            
ZŠ
1. STUPEŇ  - DO 10-TI LET  -    437,00               ( 23,00 )

1. STUPEŇ  - NAD 10 LET    -    475,00               ( 25,00 )

2. STUPEŇ – DO 15-TI LET   -   475,00                ( 25,00 )
2. STUPEŇ – NAD 15 LET     -   494,00                ( 26,00 ) 
DOSPĚLÍ ZŠ                          -   546,00                (  26,00 )  POČÍTÁNO 21 DNÍ
DOSPĚLÍ CIZÍ                      -  1 260,00                (  60,00 )

POKUD DÍTĚ DOSÁHNE VĚKU 6, 10, 15 -  DO 31.8. 2016 - SPADÁ DO KAT. NAD.

MŠ
CELODENNÍ                          -   630,00               ( 30,00 )

CELODENNÍ NAD 6 LET        -   693,00               ( 33,00 )

POLODENNÍ                          -   504,00               ( 24,00 )

POLODENNÍ NAD 6 LET        -   567,00               ( 27,00 )

ŠKOLNÉ MŠ  SE VYBÍRÁ VE ŠKOLNÍ STRAVOVNĚ U PROVOZÁŘKY
ČÁSTKA – 200,00 MĚSÍČNĚ 

